AGIZ VE DiS SAGLIGI POLIKLINIGI

Girisimden Sonra Dikkat Etmeniz Gerekenler

Operasyon sonrasl agziniza uygulanan tamponu 30 dakika boyunca isirarak operasyon badlgesinin
Ustlinde basing olusturacak sekilde tutmalisiniz. Tamponu c¢ikardiktan sonra ilk 48 saat boyunca
agzinizda hissedeceginiz kan tadi ve sizinti seklinde kanama normaldir. Unutmayin ki tukdruk ile
karisan bir damla kan bile normalden daha fazla kanama hissi verecektir. Kanamanin arttigini
distnurseniz temiz bir gazli bezi operasyon bolgesinin Ustune koyup 30 dakika boyunca basing
uygulayabilirsiniz. Asiri kanama oldugunu dusuntrseniz mutlaka doktorunuzu aramalisiniz.

Ilk 24 saat operasyon bdlgesinin Ustiine disaridan 10‘ar dakika araliklarla 10-15 dakika boyunca
soguk kompres uygulayiniz. Aralik vermeden uzun slre soguk kompresi uygulamak tam tersine
zararl olacaktir.

Anestezinin etkisi gecmeden cigneme hareketi gerektirecek besinleri yememelisiniz. Aksi takdirde
yanadinizin i¢ kismini i1sirip yeni yaralanmalara ve buna bagl agriya sebep olabilirsiniz. Mimklinse
yumusak besinleri tercih etmelisiniz.

Operasyon sonrasl ilk 48 saat kesinlikle sicak besinler, sigara, alkol kullanmayiniz. Yemek yerken
operasyon Yyapilan bolgeyi tercih etmeyiniz. Spor gibi efor gerektiren uygulamalardan
sakinmalisiniz. Aksi takdirde yara iyilesmesi gecikebilir ve komplikasyon riski artabilir.

Operasyonu takip eden ilk 2 gun 2-3 yastik kullanarak uyuma pozisyonunda kafanizin yukarida
olmasini saglarsaniz kanamanin ve sismenin en az seviyede olmasina yardimci olmus olursunuz.

Dikis atilan veya periodontal pat konulan bélgeleri dis fircasi, kiirdan gibi yabanci maddelerle
zorlamayiniz. Eger patinizda veya dikislerinizde dusme vb. durumlar olursa doktorunuzu arayiniz.

Dikislerin alinmasi icin verilen randevuyu ertelemeyiniz.

Operasyon sonrasi agiz hijyeninizi her zamanki gibi en Ust seviyede tutmak igin operasyon bolgesi
hari¢ butln dislerinizi her 6glun sonrasi fircalayiniz ve glinde en az bir kez dis ipi uygulayiniz. Ilk

24 saat herhangi bir gargara kullanmayiniz. Dikisler alindiktan sonra dis fircanizi 2-3 dakika
boyunca Ilik suda beklettikten sonra operasyon bdlgesindeki dislerinizi de fircalamaya baslayiniz.

Operasyon yerinde olusan ve iyilesme icin ¢cok onemli olan pihtiyi bozmamak icin emme, tukdrme
ve pipetle sivi alma gibi hareketlerden sakininiz.

Doktorunuz tarafindan size recete edilen ilaclar varsa sagliginiz icin aksatmadan kullanmalisiniz.
Herhangi bir yan etki gérurseniz ilag kullanimini birakip derhal doktorunuzu aramalisiniz. Kesinlikle
aspirin turevi ilaclar kullanmayiniz.

Operasyon sonrasl yuzinuzde morarma ve sisme olmasi ozellikle ilk 3-4 glin icin normaldir. Asiri
oldugunu veya adrinizin arttigini dustnuyorsaniz doktorunuza danisabilirsiniz.

Diseti operasyonu sonrasindaki iyilesmeye bagli olarak disetlerinizde c¢ekilme, dislerinizde
hassasiyet olmasi olasidir. Stirekli restorasyonlariniz uygulandiktan sonra sikayetleriniz gececektir.
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