AGIZ VE DiS SAGLIGI POLIKLINIGI

PORSELEN RESTORASYON
BILGILENDIRILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaa, saglidiniz ile ilgili konularda sizi bilinglendirerek alinacak karara katiliminizi
saglamaktir.

Bu form, cogu hastanin pek cok kosulda ihtiyaclarini karsilayacak sekilde tanimlanmis olmakla
birlikte butln tedavi sekillerinin risklerini iceren bir belge olarak dusuntlmemelidir. Kisisel saglik
durumunuza bagli olarak, hekiminiz size farkli ya da ek bilgi verebilir.

Tani, tibbi tedavi ve cerrahi girisimlerin yararlarini ve olasi risklerini 6grendikten sonra yapilacak
uygulamalari kabul etmek ya da etmemek kendi karariniza baglidir. Yasal ve tibbi zorunluluk tasiyan
durumlar disinda bilgilendirmeyi reddedebilir veya dilediginiz zaman onami geri alabilirsiniz.

Islem Hakkinda Bilgilendirme

Porselen restorasyonlar dislerin dizilimi, sekilleri, fonksiyonlan ve renklerindeki hafif ya da ileri

dlzeydeki bozukluklarin dizeltiimesi amaciyla yapilan, duruma goére disin tamaminin ya da sadece
On yuzeyinin kaplanarak istenilen estetik ve fonksiyonun kazandirildigi uygulamalardir. Son derece
dogal gorunumld, agiz dokularyla uyumlu, dayanikli ve uzun omuritudurier.

Hem arka hem de on dislere uygulanabilen bu restorasyonlar lokal anestezi sonrasi, dislerin sadece
on yuzeylerinden mine sinirlan igerisinde oldukca az miktarda plruzlendirilmesi veya cepecevre
kesilerek kugultllmesi ile gergeklestirilir.

Restorasyonlar bitirilmeden once ¢ boyutlu prova yapilarak bitmis halinin nasil gérinecegi hasta ile
birlikte degerlendirilir. Bu bilgilendirme formundaki imzanizla bu restorasyonlarin boy, form, renk ve
pozisyon gibi tum gorsel ozellikleri ve takilan restorasyonlarin kalici yapistinimasi icin onayinizin

oldugu kabul edilir.

Bu islem 2-3 randevu gerektirir ve yaklasik 10 ginde tamamlanir. Bu sure boyunca kesilmis disler
gecici restorasyonlarla bekletilir. Porselenlerin ortalama omdrleri 10 ila 15 sene arasindadir. Ancak
dogal dislerde catlama ve kirilmalara sebep olabilecek dis sikma aliskanligi, sert yiyeceklerin tiketimi
gibi durumlar porselen restorasyonlarda da kirnlmalara sebep olabilir.

Gegicilerin Takilmasini Takiben Dikkat Edilecek Hususlar
o Anestezinin etkisi gecene kadar herhangi birsey yiyip icmeyiniz.

e Gecicileriniz kolay sokulecek sekilde yapistinimaktadir. Plastik bazli oldugu icin renklenebilirler. Dis
Uzerine yapistinimasini takiben cok sert ve yapiskan gidalar (simit, ciklet, karamelli sekerler vb.)
yemeyiniz. Renklenmeyi onlemek icin ¢ay, kahve, sigara, kirmizi sarap, kola gibi boyall icecek ve
yiyecekleri minimumda tuketiniz.

o Gecicilerin yapistirimasi sonrasi ilk birkac gun dislerde soguk-sicak hassasiyetinin olmasi
normaldir.

Uygulamadan Sonra Dikkat Etmeniz Gerekenler
« Anestezinin etkisi gecene kadar herhangi bir sey yiyip icmeyiniz.

o Porselen restorasyonlarin dis Uzerine yapistirimasini takip eden ilk 24 saat icinde cay, kahve,
sigara, kirmizi sarap, kola gibi boyall icecek ve yiyecekler tiketmeyiniz.

o Ilk 24 saat cok sert ve yapiskan gidalar (simit, ciklet, karamelli sekerler vb.) yemeyiniz.
e Yapistirma sonrasi yaklasik alti ay dislerde soguk-sicak hassasiyetinin olmasi normaldir.
o Porselen yapilan diglerde sert gidalari koparma ve isirma hareketinden kaginilmalidir.
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